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～ お 申 込 み ～

お申込開始 ５/１８(火) 午前９:３０

お申込締切 ５/２３(金) 午後９:３０
同センター ☎０２５０-２３-４８００
※申込期間は電話が繋がりにくくなる恐れがございます

５/２８(金) 午前１０:１５-午前１１:３５ 開催

※ ヨガ体験は １０:３０-１１:３０ となります。

祝 新津B&G海洋センター リニューアル記念イベント

～リラックスヨガ体験会～無料

日浦由紀先生

新津B&G海洋センター アリーナ

日浦 由紀先生

※ 同施設「やさしいリラックスヨガ教室」の担当講師です。

先着25名程度

午前9:45－午前10:15

マスク 動きやすい服装 内履き 飲み物(蓋のできるもの)

※ 感染症対策にご理解とご協力をお願いいたします。

ヨガマットについてはお持ちの方は

ご持参いただきますようお願いいたします(貸出も可)

新潟市秋葉区七日町2186-9

http://nbgkyc.com/


