
新津B&G海洋センター 令和３年度

ロコモ フレイル 予防教室

健康長寿

3つの柱

運動

身体活動

栄養

口腔機能

社会参加

趣味

無料

会 場

講 師

募集人数

開催日時

施設住所

お問合せ

新津B&G海洋センター アリーナ

新津B&G海洋センター スタッフ

60歳以上の方 40名程度

※60歳未満の方の参加希望はご相談ください

令和3年12月6日(月)

午前 10:15-11:45

新潟市秋葉区七日町2186-9

☎ 0250-23-4800


